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THRIFTING: ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΟ ΟΠΛΟ ΣΤΗ 
ΓΡΗΓΟΡΗ ΜΟΔΑ, ΑΦΟΥ 
ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΤΑ ΠΑΛΙΑ 
ΜΑΣ ΡΟΥΧΑ. ΕΙΝΑΙ ΕΝΑΣ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ, 
ΗΘΙΚΟΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΤΡΟΠΟΣ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ.

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ: Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΟΙΑ 
ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΔΙΑΦΟΡΑ ΥΛΙΚΑ 
ΟΠΩΣ ΓΥΑΛΙ, ΧΑΡΤΙ, ΑΛΟΥΜΙΝΙΟ, ΠΛΑΣΤΙΚΑ 
ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ. ΜΕΣΩ ΤΗΣ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ, ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ  

ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ: ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ 
ΦΥΣΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ Η ΟΠΟΙΑ 
ΜΕΤΑΤΡΕΠΕΙ ΤΑ ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΥΛΙΚΑ ΣΕ 
ΜΙΑ ΠΛΟΥΣΙΑ ΣΚΟΥΡΑ ΟΥΣΙΑ.  
ΥΠΟΛΟΓΙΖΕΤΑΙ ΟΤΙ ΤΟ 35% ΤΩΝ 
ΟΙΚΙΑΚΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ ΜΠΟΡΕΙ 
ΝΑ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΘΕΙ.  
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